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A importância da consulta de enfermagem.
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Resumo

Abordar a importância da consulta de enfermagem é adentrar em um universo intricado e fundamental para a 

promoção da saúde e o bem-estar da população. (VIEIRA et al, 2022) No início dessa investigação, já se tinha 

conhecimento de que a consulta de enfermagem desempenha um papel crucial no cuidado integral aos indivíduos, 

contribuindo para a prevenção, diagnóstico e tratamento de doenças, bem como para a promoção da saúde e a 

educação dos pacientes. Contudo, faz-se necessário problematizar essa questão, a fim de compreender os pontos 

polêmicos e as lacunas existentes nesse campo. O que não se sabia, e que motivou a presente investigação, era 

o quanto a consulta de enfermagem pode ser um instrumento efetivo para a melhoria dos indicadores de saúde, 

tanto no âmbito individual como coletivo. (MACIEL; ARAÚJO, 2013) Quais são as abordagens, técnicas e práticas 

mais eficazes no contexto da consulta de enfermagem? Quais são as principais dificuldades e desafios 

enfrentados pelos profissionais nesse processo? 

Estabelecer objetivos claros é essencial para orientar a pesquisa e o trabalho na área da consulta de enfermagem, 

nesse sentido, dois objetivos fundamentais se destacam: primeiramente, estudar a efetividade da consulta de 

enfermagem como estratégia de cuidado integral, considerando os aspectos clínicos, psicossociais e educativos 

envolvidos; em segundo lugar, analisar os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem na 

implementação e prática da consulta, propondo estratégias para aprimorar sua eficácia e efetividade.




