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Politicas publicas e direitos humanos: desafios a atuagéo do Psic6logo
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Resumo

O artigo destaca que a Psicologia possui ferramentas para reduzir conflitos, promover a comunicacdo néo violenta
e desenvolver habilidades sociais e emocionais, visando garantir a seguranca social e a paz. O Codigo de Etica do
Psicologo estabelece que qualquer pratica profissional deve ser embasada na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos. Os direitos humanos fornecem um horizonte ético para guiar a atuacéo profissional, direcionando a
escolha de modelos tedricos e praticas. Um assunto importante € a medicalizagcdo da sociedade, que néo € o
caminho ideal. Como psicélogos, € crucial fornecer suporte a populagéo, pois a sociedade busca solu¢fes rapidas
para problemas, muitas vezes recorrendo a medicamentos antes de considerar o tratamento psicolégico. O papel
do psicologo é fundamental para evitar a medicalizagdo, acompanhando de perto os pacientes, identificando os
problemas subjacentes e desenvolvendo habilidades socioemocionais, permitindo que os pacientes enfrentem
seus desafios de forma natural. O artigo também destaca o mau atendimento dos psic6logos em UBSs
relacionado a comunidade LGBT, destacando praticas que buscam "curar" orientacdes sexuais nao
heterossexuais, 0 que vai contra os direitos humanos ao ndo reconhecer a diversidade sexual e de género como
algo natural. O psicélogo deve estar ciente do contexto que leva o paciente a procurar ajuda, levando em
consideracdo questdes como racismo, violéncia de género, capacitismo, LGBTfobia e outras formas de exclusado e
deslegitimacado das diferencas. O desafio esta em incorporar esses temas em praticas que promovam 0s direitos
humanos no contexto subjetivo. Portanto, € essencial que a atuagdo do psicologo defenda o direito a existéncia na
diversidade e reconhega os contextos que violam os direitos do individuo. Mais do que nunca, os psicélogos
devem se posicionar ao lado dos direitos humanos, ndo de forma abstrata, mas concretamente, defendendo o
respeito aos direitos de todas as pessoas. Isso ndo é uma posicao politico-partidaria, mas uma posicao ético-
politica. Os direitos humanos sdo essenciais para a sobrevivéncia da humanidade e os psicélogos precisam se
engajar nessa luta, ajudando seus pacientes a superar as dificuldades da vida e promovendo relagbes humanas
saudaveis, em conformidade com os principios dos Direitos Humanos.
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