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Resumo

O psicológico do sujeito se remete aos acontecimentos durante as etapas da vida e consiste nos gatilhos 

existentes e produzidos através destas experiências. Os comportamentos que ao longo do tempo demonstram a 

existência ou necessidade de intervenções se dá pela avaliação psicológica exercida pelo psicólogo no momento 

da anamnese. Desta forma, a psicopatologia representa um ramo da ciência essencial no conhecimento integral 

do sujeito, bem como introduz um estado mental através de exame psíquico, onde permite a elaboração de um 

diagnóstico assertivo e adequado. O tema se justifica por elencar um tema já discutido na psicologia, mas 

pressupõe a necessidade de inovações no que tange a atuação do psicólogo e a própria avaliação psicológica. 

Sendo assim, o objetivo central deste estudo é compreender a Psicopatologia numa avaliação psicológica, tendo 

em vista o cliente / paciente no que diz respeito ao quadro apresentado na anamnese. A metodologia no 

desenvolvimento deste estudo consiste numa revisão de bibliografia pautado em autores disponibilizados em 

bancos de dados: Scielo, Google Acadêmico e Pepsic, escolhendo os materiais que estão de acordo com o tema 

proposto e o período determinado, descartando aqueles que fogem da objetividade traçada. Todavia, o período 

escolhido fora de 2000 a 2023, visto que inúmeros materiais existentes sobre o macrotema envolve a 

Psicopatologia e a Avaliação Psicológica neste ensejo, dando ênfase aos mais recentes. Todavia, diagnosticar um 

paciente / cliente exige enfoque do profissional e os próprios resultados obtidos dos exames que abarcaram uma 

abordagem adequada com a demanda existente, fortalecendo assim o encontro saudável do mesmo e a garantia 

do bem-estar na saúde emocional.




