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Introdução

Segundo Coelho e Silva, (2018) O câncer de próstata é atualmente considerado a patologia que mais leva o 

paciente a morte, ocupando a segunda posição dos tipos de câncer que mais acomete os brasileiros do sexo 

masculino. A próstata é uma glândula localizada abaixo da bexiga e à frente do reto, o processo de formação dos 

tumores na próstata ocorre de forma silenciosa e lenta nos casos mais comuns, podendo em 15 anos desenvolver 

somente 1 cm³.  Para o indivíduo ter acesso a atenção primária existe certas interferências, por alguns fatores que 

são: preconceito, falta de recursos médicos, falta de acesso local a tais informações, essas barreiras dificultam a 

realização do rastreamento do câncer de próstata consequentemente afetando seu diagnóstico e tratamento na 

fase inicial que acontece através de exames de específicos.

Objetivo

OBJETIVO GERAL: DESCREVER o que é a neoplasia da próstata e mostrar os tipos de tratamentos. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Exemplificar o preconceito por traz do tratamento, a prevenção e o papel da 

enfermagem frente a patologia.

Material e Métodos

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliográfica, a partir da utilização de artigos científicos, realizada na 

seguinte base de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library Online) Ministério da Saúde, Instituto Nacional de 

Câncer, Secretária da Saúde do Estado do Paraná, o idioma foi limitado ao português e o ano de publicação dos 

artigos incluídos limitou-se aos anos de 2013 a 2022. Dessa maneira, foram encontrados 18 artigos, mas após 

leitura na íntegra, foram incluídos apenas 5 por tratar do tema proposto e 13 foram excluídos por não compreender 

os dados da presente pesquisa.

Resultados e Discussão
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De acordo a Secretaria de Saúde do Estado do Paraná (2020) Ao observar o universo masculino nota-se que os 

homens por medo ou por falta de conhecimento não fazem exames de rotina, existe o fator do preconceito entre 

esse público, por esse e outros motivo não se conseguem ter esse controle da doença, desta forma quando 

procuram assistência médica é porque já se encontram sintomáticos. 

A Secretaria do Paraná ainda afirma (2020) O tratamento do câncer de próstata é dividido por estágios, que são 

definidos conforme a evolução da doença. No estágio I, a doença se encontra restrita à próstata. Neste caso 

existem três tratamentos, cirurgia, radioterapia e observação vigilante. A cirurgia de prostatectomia radical remove 

toda a próstata, as vesículas seminais e eventualmente os linfonodos regionais. A radioterapia pode ser externa ou 

interna. A interna é nomeada braquiterapia, que consiste em colocar sementes radioativas no interior da próstata 

por via retal.

Conclusão

Diante do exposto, entende-se que o câncer de próstata é um tumor maligno que afeta a próstata, onde é divido 

em estágios, que são definidos conforme a evolução da doença. Atualmente o CaP é considerado a patologia que 

mais leva o paciente a óbito, ocupando a segunda posição dos tipos de câncer que mais acometem os brasileiros 

do sexo masculino. O trabalho da enfermagem, é a conscientização sobre a realização do exame, para 

diagnóstico precoce.
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