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Resumo

O plantão psicológico vem a ser um acolhimento imediato para uma determinada 

urgência ou demanda apresentada pelo sujeito visando uma melhora ou, um alivio dos 

sintomas relatados durante a sessão. Foi realizados em todos os plantões o contrato 

psicológico, trata-se de um contrato verbal com os aconselhandos, com o objetivo de 

informar quem somos e qual a proposta de aconselhamento, visando manter o sigilo e a 

ética e obter a confiança por parte dos sujeitos. Durante o estágio foi vivenciado uma 

experiência única, com diversas sensações, dúvidas, angústias, inseguranças, quanto a 

conduzir certos assuntos que foram relatados pelos sujeitos que passaram por 

atendimento, o constante medo de errar ou em falar algo em que o aconselhando não se 

sinta acolhido.




