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Resumo

O uso frequente da pílula do dia seguinte pode levar a alterações hormonais significativas no corpo da mulher, o 

que pode afetar seu ciclo menstrual e causar efeitos colaterais indesejados. Além disso, o uso repetido da pílula 

do dia seguinte não oferece proteção contra doenças sexualmente transmissíveis (DSTs), ao contrário de outros 

métodos contraceptivos, como o preservativo. A pílula do dia seguinte é projetada para ser usada em 

emergências, quando ocorre um acidente ou falha no método contraceptivo utilizado. Dessa forma, o objetivo 

deste estudo pretende descrever a importância do uso da pílula do dia seguinte, seu mecanismo de ação, sua 

eficácia, para que o seu uso racional e adequado possa ser promovido sendo reduzido o uso indiscriminado. A 

metodologia utilizada na pesquisa trata-se de uma abordagem qualitativa, de caráter descritivo e bibliográfico. É 

essencial promover uma abordagem holística para a prevenção da gravidez, que inclua o acesso a informações 

precisas sobre saúde sexual e reprodutiva, educação sexual abrangente, disponibilidade de métodos 

contraceptivos regulares e aconselhamento médico adequado.




