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Resumo

O Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI), conhecido popularmente como 

transtorno de múltiplas personalidades, caracteriza-se pela presença de dois ou mais 

estados de personalidade distintos em um indivíduo, acompanhados por alterações no 

afeto, comportamento, consciência, memória, percepção, cognição e funcionamento 

sensório-motor. O TDI surge após experiências traumáticas, geralmente durante a 

infância, levando à fragmentação da identidade do sujeito como mecanismo de defesa. 

Para compreender melhor o transtorno, é fundamental explorar as metodologias clínicas 

e as diferentes manifestações sintomáticas. Pesquisas baseadas em obras teóricas e 

periódicos especializados, como o DSM-5 e o CID-10, contribuem para ampliar o 

conhecimento nessa área. Embora haja dificuldades no diagnóstico do TDI, é essencial 

continuar a pesquisa e aprofundar o conhecimento sobre, a fim de desenvolver estratégias 

terapêuticas mais eficazes e proporcionar suporte adequado para aqueles que vivenciam 

essa condição complexa e muitas vezes incompreendida. Sendo essa uma pesquisa 

bibliográfica que procura desenvolver esse estudo criterioso e esclarecer perspectivas 

acerca do transtorno.




