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Resumo

O Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI), conhecido popularmente como

transtorno de miltiplas personalidades, caracteriza-se pela presenca de dois ou mais
estados de personalidade distintos em um individuo, acompanhados por altera¢des no
afeto, comportamento, consciéncia, memoria, percep¢éo, cognicao e funcionamento
sensario-motor. O TDI surge ap6s experiéncias traumaticas, geralmente durante a
infancia, levando a fragmentacéo da identidade do sujeito como mecanismo de defesa.
Para compreender melhor o transtorno, é fundamental explorar as metodologias clinicas
e as diferentes manifestacfes sintomaticas. Pesquisas baseadas em obras tedricas e
periddicos especializados, como o DSM-5 e o CID-10, contribuem para ampliar o
conhecimento nessa area. Embora haja dificuldades no diagnéstico do TDI, é essencial
continuar a pesquisa e aprofundar o conhecimento sobre, a fim de desenvolver estratégias
terapéuticas mais eficazes e proporcionar suporte adequado para aqueles que vivenciam
essa condicao complexa e muitas vezes incompreendida. Sendo essa uma pesquisa
bibliogréafica que procura desenvolver esse estudo criterioso e esclarecer perspectivas
acerca do transtorno.
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