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Importância do Processo de Enfermagem no desenvolvimento do cuidado
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Resumo

A implementação do processo de 

enfermagem se deu através da teoria da Wanda 

Horta, onde segunda a mesma, a enfermagem 

e demais áreas da saúde precisa trabalhar 

observando o paciente e dando-lhes a 

necessidade básica. Com isso foi criado passos 

fundamentais, conhecidos como processo de 

enfermagem que está divido em cinco partes, 

sendo elas: Coleta de dados, ou histórico, 

Diagnóstico, Planejamento, Implementação e 

Avaliação, que é concebido como um 

instrumento para organizar a assistência e 

prescrever os cuidados de Enfermagem. A 

partir destes conceitos é possível planejar um 

processo de cuidar, visando o cliente, o cuidado 

e a melhoria da qualidade da assistência. 

Diante disso, criou-se a Sistematização da 

assistência à enfermagem, para garantir a 

precisão e a coesão no cumprimento do 

processo de enfermagem e de atendimento aos 

pacientes, reduzir complicações durante os 

cuidados de forma a facilitar a adaptação e 

recuperação do paciente. A SAE proporciona 

uma melhoria da qualidade da assistência ao 

cliente através do planejamento individualizado 
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das ações de enfermagem elaboradas pelo 

profissional, garantindo que todos os 

procedimentos sejam feitos de forma 

padronizada, permite uma melhor organização 

da assistência por meio da otimização do 

tempo.




