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Resumo

A Infeccao Hospitalar ocorrer4d mediante a introducao de micro-organismos a partir de fatores hospitalares,
condicdes do paciente e manuseamento dos Profissionais.

Sendo o principal meio de transicédo a ndo lavagem/ lavagem incorreta das méos e uso de EPIs de forma incorreta.
A dificuldade maior se encontra na implementacdo desses atos na préatica diéria e corrida do profissional de saude,
gue muitas vezes ndo possuem tempo ou uma orientacdo adequada.

E importante que tenha a seguranca na prestacéo de cuidados de limpeza e processamento médico hospitalares,
deve ser sempre observada na assisténcia prestada ao paciente e a equipe da salde, 0os materiais usados devem
ser adequados, visando aos trés componentes, o profissional, o paciente que o utiliza e 0 meio ambiente que sofre
com as consequéncias, quanto aos riscos relacionados a falta dos mecanismos de controle para o profissional de
saude e o paciente.

A lavagem das maos é uma das formas mais simples e baratas capaz de reduzir o risco de contaminacado. A fim
de evitar contaminac¢do cruzada é recomendado utilizar os equipamentos de protecao individual (EPI), que é
fundamental para a prote¢do do profissional, funciona como barreira de protecdo contra contaminacdo de
microrganismos, também podemos destacar a higienizagdo do ambiente, que contribuem na prevencao de IH
juntamente com a lavagem correta das méaos, e também, o emprego de técnicas antissépticos corretas.
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