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Infecção hospitalar
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Resumo

A Infecção Hospitalar ocorrerá mediante a introdução de micro-organismos a partir de fatores hospitalares, 

condições do paciente e manuseamento dos Profissionais. 

Sendo o principal meio de transição a não lavagem/ lavagem incorreta das mãos e uso de EPIs de forma incorreta. 

A dificuldade maior se encontra na implementação desses atos na prática diária e corrida do profissional de saúde, 

que muitas vezes não possuem tempo ou uma orientação adequada. 

É importante que tenha a segurança na prestação de cuidados de limpeza e processamento médico hospitalares, 

deve ser sempre observada na assistência prestada ao paciente e a equipe da saúde, os materiais usados devem 

ser adequados, visando aos três componentes, o profissional, o paciente que o utiliza e o meio ambiente que sofre 

com as consequências, quanto aos riscos relacionados a falta dos mecanismos de controle para o profissional de 

saúde e o paciente. 

A lavagem das mãos é uma das formas mais simples e baratas capaz de reduzir o risco de contaminação. A fim 

de evitar contaminação cruzada é recomendado utilizar os equipamentos de proteção individual (EPI), que é 

fundamental para a proteção do profissional, funciona como barreira de proteção contra contaminação de 

microrganismos, também podemos destacar a higienização do ambiente, que contribuem na prevenção de IH 

juntamente com a lavagem correta das mãos, e também, o emprego de técnicas antissépticos corretas.




