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Resumo

O objetivo deste estudo consiste nos Relato de experiencia dos meses de abril a maio de 2023, sobre a autolesão 

na adolescência e suas repercussões na vivência escolar e a percepção, sentimentos e emoções dos estagiários 

em participar no plantão psicológicos, mentoria, produção de relatórios. A metodologia utilizada foi o relato de 

experiencia e a pesquisa integrativa da literatura a partir das bases de dados Scielo. Como resultados, conclui-se 

a experiencia de diversas formas. A palavra, o gesto, a vivência e as atitudes como um todo, individuais e 

coletivas, são consideradas como fatores geradores tanto da aceitação de suas questões psíquicas, como 

ocasionadores do ato de autolesão. Nesse sentido, a percepção da família e do professor tornou-se um 

movimento importante, na visão dos adolescentes, pois ambos têm condições de ajudá-los, oferecendo suporte, 

apoio, acolhimento e escuta, essenciais para enfrentarem o período conturbado que estão vivendo.




