
SEMANA DE CONHECIMENTO, 4., 2023, Osasco. Anais [...]. Londrina: Editora Científica, 2023.

A HOLÍSTICA DA ANAMNESE NA AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA

Autor(res)

Luciano Da Silva Buiati 

Bianca Barros Rios 

Estefane Vitoria Da Silva Gomes 

Raiza Gabriele Oliveira De Souza 

Mariana Miranda Da Silva

Categoria do Trabalho

Trabalho Acadêmico

Instituição

CENTRO UNIVERSITÁRIO ANHANGUERA DE SÃO PAULO

Resumo

A anamnese é um método técnico-científico de investigação que envolve a rememoração dos eventos pregressos 

relacionados à saúde mental, na identificação de sintomas e em sinais atuais relatados pelo examinado. Muito 

utilizada pelo profissional psicólogo, a anamnese consiste na coleta de dados e na elucidação de informações 

biopsicossociais do examinado, sendo fundamental para o início e todo o andamento do período de avaliação 

psicológica. Elaborado como revisão bibliográfica de materiais em periódicos científicos, o presente trabalho cita 

aspectos além da investigação biopsicossocial do examinado, com conceitos pertinentes a esta coleta de dados 

inicial, como a entrevista semiestruturada que ocorre de forma flexibilizada e o estabelecimento de um rapport. 

Juntamente com este recorte, outros aspectos inseridos na anamnese são as fontes complementares de 

informações advindas de outras áreas que acompanham o examinado, como exames, registros escolares e 

contratos profissionais que o examinado tenha, considerando que em muitos casos esses documentos direcionam 

o psicólogo no levantamento de hipóteses e melhoria no processo avaliativo.




