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Resumo

A anamnese é um método técnico-cientifico de investigacdo que envolve a rememoragdo dos eventos pregressos
relacionados a saude mental, na identificacdo de sintomas e em sinais atuais relatados pelo examinado. Muito
utilizada pelo profissional psicologo, a anamnese consiste na coleta de dados e na elucidacdo de informacdes
biopsicossociais do examinado, sendo fundamental para o inicio e todo o andamento do periodo de avaliacéo
psicolégica. Elaborado como revisao bibliografica de materiais em periédicos cientificos, o presente trabalho cita
aspectos além da investigacdo biopsicossocial do examinado, com conceitos pertinentes a esta coleta de dados
inicial, como a entrevista semiestruturada que ocorre de forma flexibilizada e o estabelecimento de um rapport.
Juntamente com este recorte, outros aspectos inseridos na anamnese sdo as fontes complementares de
informacdes advindas de outras areas que acompanham o examinado, como exames, registros escolares e
contratos profissionais que o examinado tenha, considerando que em muitos casos esses documentos direcionam
o psicologo no levantamento de hipéteses e melhoria no processo avaliativo.
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