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Resumo

O presente trabalho acadêmico tem como objetivo a orientação sobre métodos, recursos, instrumentos 

psicológicos e produção de documentos psicológicos, relata também sobre avaliação psicológica que é por lei uma 

prática exclusiva do psicólogo, e utilizase de vários tipos de recursos e instrumentos psicológicos, guiando-nos a 

uniformidade e qualidade na produção de documentos psicológicos. Para a elaboração foi utilizado como 

ferramenta referencial acadêmica a fonte de pesquisa SCIELO, e Resoluções do Conselho 

Federal de Psicologia. O profissional psicólogo pode fazer o uso de vários documentos psicológicos, os quais são 

instrumentos de comunicação que tem como objetivo registrar o serviço prestado, deve estar de acordo com o 

propósito do teste (pode ser mais sensível ou específico, dependendo da finalidade do teste). Para tanto, é 

fundamental discutir a acurácia, a 

sensibilidade e a especificidade, indicando, claramente, as situações nas quais os pontos de corte são adequados, 

bem como as suas limitações e os riscos envolvidos na sua utilização. Conclui-se a necessidade de os 

profissionais psicólogos manterem-se sempre qualificados e atualizados para uso de instrumentos psicológicos, e 

a importância da resolução que orienta os psicólogos sobre emissão de documentos psicológicos.




