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Resumo

Esse estudo tem como base compreender as funcfes basicas das enzimas Lipase, Protease e Lactase, as
caracteristicas essenciais que possibilitam sua execuc¢éo, fun¢éo, com foco na importancia dentro da enfermagem.
O trabalho desenvolvido foi uma reviséo bibliografica com o objetivo de aprimorar o conhecimento e entendimento
sobre as enzimas Lipase, Protease e Lactase. As enzimas séo

biomoléculas que atuam como catalisadores, ou seja,

aumentam a velocidade de uma determinada reacdo quimica, sendo fundamentais para a regulacdo do
metabolismo. Para que possam aumentar a velocidade de uma reacéo, as enzimas devem se ligar a reagentes, 0s
guais sdo conhecidos como substratos.
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