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Introducgéo

O uso de medicamentos opioides é utilizado ha anos pela medicina, no entanto, com o aumento dos casos de
estresse, depressdo e ansiedade, parte da populacdo passou a usar esses medicamentos de maneira
indiscriminada. Segundo dados fornecidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), World Health Organization
(WHO) em inglés, aproximadamente 62 milhdes de pessoas usaram opioides ao menos uma vez em 2019 (WHO,
2021). A acgéo desse tipo de medicamento se da por meio do sistema nervoso central, desta forma, o modo de
atuacao esta diretamente ligado aos efeitos na parte receptora do cérebro e a sua atividade especifica (TRIVEDI
et al., 2013). Um dos principais fatores que levam os pacientes idosos a desenvolver dependéncia de analgésicos
opioides sdo os equivocos causados pela ndo identificacdo da real necessidade de medica¢cdo com base nos
sintomas descritos e identificados pelos pacientes

Obijetivo

O objetivo central deste trabalho é enfatizar a importancia da sadde dos idosos, que muitas vezes enfrentam
obstaculos para buscar assisténcia médica, motivados por medos e preconceitos de diferentes atores envolvidos
no processo de cuidado, incluindo equipes de saude, pacientes e familiares.

Material e Métodos

O presente trabalho tem sua metodologia baseada na revisdo bibliografica. Para isto, opta-se por consultar
materiais publicados nos ultimos 10 anos, isto €, entre 2013 e 2023 e que abordem ou a tematica do abuso de
opioides em geral ou especifica com relagédo a idosos. Foram excluidos da pesquisa, artigos com datas anteriores
ao periodo e que nao contemplavam o tema opioides ou abuso de opioides. As fontes de pesquisa foram retiradas
de artigos cientificos retirados de bases de dados como Pubmed, Lilacs, Scielo, entre outras, artigos retirados de
revistas académicas e consultas a sites especializados que tragam conceitos e informac¢fes fundamentais para o
desenvolvimento desta pesquisa. Para este estudo os descritores usados foram: opioides, analgésicos opioides,
uso abusivo de opioides, efeito dos opioides e idosos.
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Neste trabalho, identificou-se que o0 uso abusivo de opioides em pessoas idosas ocorre com frequéncia e esta
relacionado a fatores especialmente ligados as dores e suas causas. Com relagdo aos opioides fortes, como por
exemplo a morfina, Ribeiro e Costa (2015, p. 21) identificaram que a “maior prevaléncia de morfina nos registros
de analgésicos fortes em uso pode estar relacionada a maior facilidade de manejo desse medicamento em
pacientes internados em unidades de clinica médica”. Campos et. al. (2020) dao destaque para a toxicidade dos
opioides e informam que seu uso abusivo produz um quadro de intoxicagdo que causa sedacéo, euforia e miose.
Ou seja, os efeitos desse uso abusivo sdo indesejados e podem trazer prejuizos ao usuario. Ademais, os autores
salientam a importancia de um acompanhamento farmacéutico aliado a uma orientagéo clara e precisa sobre o
uso desses medicamentos.

Concluséo

Em conclusao, observou-se que o uso indevido e abusivo dos opioides por idosos é um problema grave que pode
ter consequéncias devastadoras para a salde e qualidade de vida desses individuos. H& diversos estudos que
esclarecem que é importante que os profissionais de salde estejam cientes dos riscos associados ao uso de
opioides em pacientes idosos e adotem medidas para minimizar o uso desnecessario desses medicamentos.
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