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Resumo

Trabalho anexo.

Conforme o (IBGE) — Instituto Brasileiro de Estatisticas e Geografia, as taxas

de separacéo, divarcio, cresceram no Brasil, nos Gltimos anos.

Informacao importante para os profissionais da area de saude, considerando

gue o rompimento de relacdes afetivas estaveis, é apontado como um importante fator
de estresse, contribuindo para o desencadeamento de estados de crise. Estudos
apontam que a salde mental no Brasil, recebeu uma quantidade significativa de
casais para tratamento. Outros estudos mostram que os parceiros por conta de suas
relagBes conflituosas desenvolvem ou mantem “transtornos psiquicos” como
depressao e ansiedade entre outros.

O trabalho mostra uma viséo geral sobre os objetivos e tratamento sobre as
“praticas terapéuticas na terapia de casal”, complementando com Intervencoes e
Manejos
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