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Resumo

A lavanda é uma planta originaria dos cerrados mediterraneos. Ao longo dos séculos, a planta ficou conhecida por
sua aplicacdo na medicina, no mercado de limpeza doméstica e na perfumaria. A sua composi¢ao conta com
propriedades, dentre as quais estéo s propriedades anti-inflamatérias e cicatrizante, analgésica, antidepressiva,
antirreumatica e antiespasmaédica. Este estudo tem por objetivo analisar a utilizacdo da esséncia de lavanda no
tratamento do estresse e da ansiedade, discorrendo sobre seus beneficios. A metodologia utilizada para a
obtencéo dos resultados se utilizou de artigos cientificos. A esséncia de lavanda é o mais conhecido dos éleos,
isso se deve aos beneficios que ele proporciona, além disso, é o 6leo mais utilizado na aromaterapia. Estudos
cientificos mostram uma melhora diante das doencas neuroldgicas, atuando diretamente no Sistema nervoso.
Sendo sedativo, neuroprotetor e ansiolitico. A composi¢cédo quimica do 6leo possui compostos quimicos de linalol,
limoneno, acetato de linalila e do mirceno. Deste modo conclui-se que o Oleo de lavanda reduz os niveis de
ansiedade, e torna-se uma alternativa para a diminuicdo da ansiedade antes de recorrer a outros recursos de
tratamento, podendo diminuir a prescri¢cdo de psicofarmacos, aumentando a qualidade de vida dos pacientes.
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