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Introdução

O câncer de colo do útero é uma neoplasia comum em mulheres entre 30 e 50 anos, causada pelo HPV. Apesar 

dos avanços, ainda é um problema de saúde pública com alta morbidade e mortalidade, especialmente em países 

em desenvolvimento. Os sintomas incluem sangramento vaginal anormal e dor pélvica, mas muitas vezes é 

assintomático nos estágios iniciais, ressaltando a importância dos exames regulares de Papanicolau. Fatores 

como falta de informação, baixo nível socioeconômico e educacional, e falta de acesso a serviços de saúde 

contribuem para a alta incidência. A assistência humanizada é crucial para tratar as mulheres com dignidade e 

compaixão. O papel do enfermeiro é essencial, fornecendo suporte emocional e cultural durante o rastreamento e 

orientando adequadamente as pacientes. A consulta de enfermagem ginecológica pode aumentar a 

conscientização e a prevenção do câncer de colo do útero, resultando em melhores índices de morbimortalidade.

Objetivo

Este trabalho busca fornecer uma revisão bibliográfica abrangente sobre o câncer de colo do útero, enfatizando 

sua epidemiologia, fatores de risco, sintomas, diagnóstico e tratamento. Serão abordadas as ações de 

enfermagem no rastreamento e diagnóstico precoce do câncer cervical, bem como a importância da educação e 

conscientização da população sobre a doença.

Material e Métodos

Para subsidiar o referido artigo foram utilizadas revisão bibliográfica com base em artigos científicos e coletas de 

dados explorados, tendo como fonte de dados virtual como Scielo, MedLine, Google Acadêmico e Instituto 

Nacional de Câncer. Foram buscados no período de 2003 a 2022. As bases de buscas que foram utilizadas são 

livros, artigos e pesquisas com as palavras-chave Câncer; Papanicolau; Enfermagem; HPV; Prevenção.

Resultados e Discussão

O papel do enfermeiro no cuidado às mulheres com câncer de colo do útero vai além dos aspectos clínicos, 

envolvendo educação em saúde, apoio emocional e prevenção da doença. O enfermeiro deve estar preparado 

para lidar com questões emocionais e culturais, que podem afetar a realização do exame preventivo. A 

humanização do cuidado é essencial para criar empatia e acolher as pacientes. Além disso, o enfermeiro 

desempenha um papel fundamental na orientação sobre o exame, no acompanhamento durante o tratamento e no 
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fornecimento de informações atualizadas. A disseminação do conhecimento sobre o câncer e seus tratamentos 

pode ser benéfica para os profissionais de enfermagem. É importante que as mulheres sejam informadas sobre o 

câncer de colo do útero, seus tratamentos e a possibilidade de cura, para reduzir o estigma associado à doença e 

promover um enfrentamento mais tranquilo.

Conclusão

Diante das evidências apresentadas neste trabalho, a assistência de enfermagem é essencial na prevenção do 

câncer de colo de útero. Os enfermeiros desempenham um papel crucial na orientação e acompanhamento das 

mulheres, oferecendo uma assistência integral e humanizada. Apesar dos avanços, ainda existem desafios como 

desigualdades regionais e baixa adesão aos exames. Desta forma ações educativas são necessárias para 

conscientizar sobre a prevenção e diagnóstico precoce.
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