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Atuação da fisioterapia durante a pandemia covid-19
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Resumo

Introdução: A pandemia de coronavírus (Covid-19) decretada pela Organização Mundial da Saúde (OMS) que 

começou no ano de 2020, muitas pessoas tiveram interrupções de suas vidas. E os fisioterapeutas em especifico 

fizeram parte dessa linha de frente em hospitais. O objetivo do estudo foi realizar uma revisão bibliográfica por 

meio da seleção e análise criteriosa de artigos científicos que relataram quais foram os papeis dos fisioterapeutas 

diante a esse vírus. Materiais e métodos: Foi realizada uma revisão bibliográfica nas bases de dados eletrônicas 

Periódicos Capes e SciELO, no período de 2020 a 2023. Os descritores utilizados foram: “fisioterapia” e “covid-19”, 

combinados com “terapia intensiva”. Resultados: Somando todos os bancos de dados, um total de 13 artigos que 

continham os desfechos de interesse dessa revisão foram encontrados. Foram utilizados 3 neste estudo. 

Discussão: Vários estudos demonstram que, as funções que os fisioterapeutas tiveram que fazer em hospitais 

foram diversas, como: auxílio a intubações, várias pronações e retornos à posição, muitas monitorizações, 

titulações de PEEP, ajustes da ventilação mecânica, recrutamentos alveolares, desmames, extubações, atuação 

em ressuscitações cardiopulmonares, dentre outros. Considerações finais: O papel do fisioterapeuta diante da 

covid-19  se destacou na assistência respiratória qualificada e merecem todo o reconhecimento pela competência 

e dedicação que os tornaram indispensáveis às equipes de UTI.




