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Resumo

A gravidez na adolescéncia é um assunto de grande relevancia e complexidade. Refere-se a ocorréncia de
gestacdes em jovens com idades entre 10 e 19 anos. Esse fenémeno tem sido motivo de preocupa¢édo em todo o
mundo devido as suas consequéncias fisicas, emocionais e sociais tanto para as jovens mdes como para 0s
bebés e suas familias.

A gravidez na adolescéncia apresenta desafios especificos, pois ocorre em um momento crucial do
desenvolvimento pessoal e social dos jovens. Geralmente, essas gesta¢cfes sdo indesejadas e ndo planejadas,
podendo estar associadas a falta de informacdo sobre métodos contraceptivos, pressao social, influéncias
culturais, pobreza, entre outros fatores.

Do ponto de vista fisico, a gravidez em uma idade tdo precoce pode acarretar riscos a saude da mée e do bebé.
As jovens estdo em fase de crescimento e desenvolvimento, 0 que torna seu corpo ainda imaturo para enfrentar as
demandas da gestacdo e do parto. Além disso, a falta de cuidados pré-natais adequados pode levar a
complicagBes durante a gestacé@o e ao nascimento de bebés prematuros ou com baixo peso.
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