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Resumo

A gravidez na adolescência é um assunto de grande relevância e complexidade. Refere-se à ocorrência de 

gestações em jovens com idades entre 10 e 19 anos. Esse fenômeno tem sido motivo de preocupação em todo o 

mundo devido às suas consequências físicas, emocionais e sociais tanto para as jovens mães como para os 

bebês e suas famílias. 

 

A gravidez na adolescência apresenta desafios específicos, pois ocorre em um momento crucial do 

desenvolvimento pessoal e social dos jovens. Geralmente, essas gestações são indesejadas e não planejadas, 

podendo estar associadas a falta de informação sobre métodos contraceptivos, pressão social, influências 

culturais, pobreza, entre outros fatores. 

 

Do ponto de vista físico, a gravidez em uma idade tão precoce pode acarretar riscos à saúde da mãe e do bebê. 

As jovens estão em fase de crescimento e desenvolvimento, o que torna seu corpo ainda imaturo para enfrentar as 

demandas da gestação e do parto. Além disso, a falta de cuidados pré-natais adequados pode levar a 

complicações durante a gestação e ao nascimento de bebês prematuros ou com baixo peso.




