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Resumo

Resumo: O plano de alta comp8e processo de enfermagem, é um planejamento continuado, direcionado ao
paciente ap0s a alta hospitalar, visa garantir qualidade de vida e evitar re-hospitalizacao. Objetivo: O presente
estudo tem como objetivo criar um plano de alta continuado, com intuito de melhorar a qualidade de vida do
paciente, prevenir a reincidéncia da doenca e nova internagdo. Método: Elaborou-se um roteiro de orientacdes
com base no prontudrio do paciente, listando neste os cuidados que se adequavam ao quadro clinico e histérico
deste paciente. Desenvolvimento: O enfermeiro é responsavel por orientar o paciente e a familia sobre todos os
cuidados, gerais e clinicos, que deverao ter pds-alta, para garantir sua recuperagéo e preservar sua qualidade de
vida. Dentro do plano de alta incluiu-se um guia de orientacfes objetivas e com base na individualidade desse
paciente. Recomendou-se a hidratacdo, protecdo e preservacéo da pele, orientou-se quanto ao ndo uso de 6leos
na pele integra, orientados também, quanto a necessidade de acompanhamento nutricional, considerando o
guadro de colelitiase. Instruidos quanto a ingestao de agua necessaria para o paciente, o uso dos medicamentos
prescritos pelo médico de acordo com a dose, horério e via certos, também quanto a necessidade de exercicios
fisicos de maneira moderada considerando a idade e as condicdes fisicas deste paciente. Resultados: O plano de
alta roteirizado apresentou-se eficaz quanto ao seu objetivo inicial; esclarecimento e orientagdo ao assistido e sua
familia, estes demonstraram compreens&o e entendimento as orientagées. Conclusio: E imprescindivel que haja
uma equipe multidisciplinar para assistir o paciente, ofertar cuidados e acolhimento a ele e a familia nesse
momento. A forma como se orienta proporciona autonomia e contribuicdo com o processo de recuperacdo. O
Enfermeiro atua no acolhimento, instrucédo e esclarecimento quanto aos cuidados dentro e fora da instituicdo. Um
tratamento humanizado por parte dos profissionais envolvidos tem grande relevancia na recuperacdo do paciente,
favorecendo de forma global a condicéo do paciente e familiares.





