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Resumo

Trata-se de um trabalho bibliografico sobre psicoterapia de grupo como estratégia de intervencao. Explora-se a
interacdo estabelecida entre os seus membros, como impactam o comportamento e relagcdo com o meio em que
vivem. Aponta mecanismos que o individuo desenvolve e expde como € possivel observar transformacdes nos
integrantes do grupo ao decorrer do processo. Em suma, fala-se que caminham juntas sensacéo e acao, sentir,
perceber, entender e apontar, assim foi construida esta pesquisa e transcorre uma sessao.
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