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Burnout
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Resumo

O trabalho consiste em um estudo sobre a Síndrome de Burnout, seguindo o modelo de pesquisa bibliográfica, 

analisando outros trabalhos e pesquisas para avaliar o esgotamento de profissionais. Os estudos nos 

demonstraram uma parcela alta de população a qual foi diagnosticada com o transtorno, tendo como 

consequência abuso de álcool, de substâncias ilícitas e transtornos psicossomáticos. A síndrome de Burnout tem 

ganhado força ao longo dos anos, fazendo muitos pesquisadores a tornarem um de seus focos de pesquisa, 

explorando suas causas, sempre ligadas a questões multifatoriais, seus efeitos a longo e curto prazo e seu 

impacto tanto na vida pessoal do trabalhador, quanto em seu desempenho em sua função, buscando meios para 

combater o transtorno.




