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Resumo

A intolerância à lactose pode ser comum em adultos, desse modo, alguns sintomas podem vir a ser presentes, 

como a má absorção de lactose, desconfortos abdominais, diarreias, anemias, entre outras patologias que podem 

estar associadas a hipolactasia em adultos. O objetivo geral da pesquisa foi entender como a farmacologia pode 

auxiliar no tratamento da Hipolactasia em adultos. Desse modo, o problema que conduziu o artigo: responder qual 

a prevalência de casos de intolerância à lactose em adultos. A metodologia utilizada para realizar a pesquisa foi 

uma revisão bibliográfica, onde realizou-se um levantamento qualitativo e descritivo de artigos publicados nos 

últimos dez anos, sendo realizados alguns locais de busca, tendo embasamento teórico para sua construção nos 

idiomas inglês e português. Com isso, foi feita uma revisão de literatura, na qual foram pesquisados dissertações, 

artigos científicos, livros que se selecionou pelas seguintes bases de dados: “Biblioteca Anhanguera”, “Google 

Scholar”, “Catálogo de Teses”. Pode-se concluir, estigando o leitor que os dados apresentados nesse artigo 

possam auxiliar no direcionamento e planejamento de campanhas informativas com a população acerca dessa 

patologia. Destaca-se que é importante que tenham cada vez mais trabalhos que investiguem essa patologia.




