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AFETAR A QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS
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Resumo

O objetivo dessa pesquisa foi realizar uma revisdo bibliografica acerca do Transtorno Ansiedade Generalizada -
TAG em idosos. A metodologia analisada foi a revisdo dos artigos na base de dados eletrénica da SCIELO. Cujo
objetivo é descrever as principais caracteristicas e alteragdes no perfil psicossocial dessa populagéo. E que o
impacto na saude mental do idoso é compreendido como consequéncia multifatorial de fatores biolégicos e
socioecondmicos, onde e possivel entender a sallde mental para além do bem-estar biopsicossocial, tendo como
um recurso para o desenvolvimento importante para melhorar a qualidade de vida. Pode-se mencionar nos
estudos realizados que o Transtorno de Ansiedade Generalizada atinge de forma consideravel os idosos, podendo
afetar varios aspectos da vida, é importante salientar que isso pode levar a sentimentos de soliddo e colaborar
para o surgimento da depressédo. Portanto, é fundamental promover cuidados, tratamentos adequados para 0s
idosos para que vivam a velhice com dignidade.
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