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Resumo

No corpo humano os lipideos séo os elementos mais influente, estando
presente nas estruturas das membranas celulares e sistema nervoso e
circulatorio.

O termo lipidios é utilizado para determinar a configuracéo geral dos diferentes
tipos de gorduras, como os lipideos simples (aciglicerois), fosfolipidios
(glicerofosfolipidios), colesterol, colesteridios, entre outras substancias. Servem
como uma importante fonte de calorias, trazendo carga e acao para os
diferentes processos metabdlicos.

Mesmo sendo considerados maléficos quando séo consumidos de acordo com
a recomendacéo diéria, esses tipos de lipidios provenientes de diversos
alimentos séo tolerados e essenciais para a prote¢do, aquecimento e
armazenamento. Por outro lado, quando consumidos em excesso, os efeitos
prejudiciais séo diversos e contribuem para o aumento do tecido adiposo,
excesso de peso, dislipidemia, obesidade e algumas outras disfungfes
fisiologicas.
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