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A Importancia da Fototerapia no tratamento de Ictericia neonatal
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Resumo

A ictericia neonatal € um problema
comum em recém-nascidos e esta
presente em cerca de 60% dos bebés e
80% dos prematuros. E caracterizada
pelo aumento de bilirrubina no sangue,
levando a uma coloracdo amarelada da
pele e dos olhos, e pode ser tratada com
fototerapia. A fototerapia é uma terapia
ndo invasiva que utiliza a luz como
tratamento para a ictericia neonatal. A
bilirrubina é sensivel a luz, e ao ser
exposta a uma fonte de luz azul,
transforma-se em uma forma mais
soltvel em agua, facilitando sua
eliminacéo pelo figado. A fototerapia é
indicada para recém-nascidos com
niveis elevados de bilirrubina e que néo
estdo respondendo a terapia
convencional Neste artigo,
abordaremos a importancia da
fototerapia no tratamento da ictericia
neonatal, sua atuacéo e cuidados de
enfermagem
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