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O papel do Enfermeiro  no exame físico do sistema respiratório

Autor(res)

Marlene Gomes De Freitas 

Maria Raiane Honorato Da Silva 

Edilaine De Jesus Martins 

Luana Barbosa De Oliveira 

Jane Kely Moreira Da Silva 

Allan Miranda Ferreira 

Nicolly Simões Da Cruz 

Guilherme Sezaretto Jordao

Categoria do Trabalho

Trabalho Acadêmico

Instituição

FACULDADE ANHANGUERA

Resumo

Introdução: A respiração faz parte de uma das funções vitais mais importantes no organismo do ser humano, pois 

é por meio da respiração que ocorre a troca de gases dos alvéolos, assegurando a concentração do oxigênio no 

sangue necessárias para as reações metabólicas do organismo; E em contrapartida servindo como via de 

eliminação dos gases residuais, como gás carbônico.. O enfermeiro na realização do exame físico respiratório 

deve saber diferenciar os sons normais e adventícios para identificar os sinais e sintomas que indique algum 

distúrbio respiratório. Objetivo: O estudo mostra o protocolo de enfermagem voltado para a assistência prestada 

pelo profissional da saúde junto a equipe multidisciplinar onde desenvolve o trabalho realizando a coleta de dados, 

utilizando das técnicas propedêuticas: Inspeção, Palpação, Percussão e Ausculta na investigação de um possível 

diagnostico e detecção precoce de quaisquer anormalidade no 

sistema fisiológico humano. Metodologia: Refere-se a uma revisão bibliográfica no processo de enfermagem com 

características descritivas. Abordagem quantitativa por meio da testagem do protocolo em momentos distintos. 

Seleção do conteúdo na literatura nacional e internacional e construção no processo de enfermagem e exame do 

aparelho respiratório. Resultado: Deacordo 

com os artigos podemos dizer que o exame físico é um grande instrumento para a assistência de enfermagem, 

pois possibilita diagnosticar e identificar problemas, para melhor planejamento das ações de enfermagem que dão 

visão a evolução do paciente. A identificação correta dos problemas apresentados pelos pacientes, através de 

uma avaliação clínica cuidadosa, torna-se fundamental para o processo das ações do enfermeiro. Por isso é de 

grande importância do enfermeiro saber realizar o exame físico e seguir esse protocolo corretamente para um 

atendimento completo e humanizado. Conclusão: O exame físico é o conjunto de técnicas realizadas pelo 

profissional de saúde que 

tem por objetivo principal o diagnóstico de uma doença ou a detecção do mau funcionamento do organismo. Este 

estudo teve por base detectar o conhecimento 

dos estudantes de enfermagem sobre o exame físico cardiorrespiratório. 
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Acreditamos que o protocolo para a assistência do enfermeiro a clientes com distúrbios respiratórios agudos 

contribui para otimização do seu cuidado 

dinamizando e agilizando as intervenções adequadas para os clientes portadores do agravo.




