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O papel do Enfermeiro no exame fisico do sistema respiratério
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FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

Introducéo: A respiracao faz parte de uma das fungdes vitais mais importantes no organismo do ser humano, pois
€ por meio da respiragdo que ocorre a troca de gases dos alvéolos, assegurando a concentragcao do oxigénio no
sangue necessarias para as rea¢cfbes metabdlicas do organismo; E em contrapartida servindo como via de
eliminagéo dos gases residuais, como gas carbdnico.. O enfermeiro na realizagdo do exame fisico respiratério
deve saber diferenciar os sons normais e adventicios para identificar os sinais e sintomas que indique algum
distarbio respiratério. Objetivo: O estudo mostra o protocolo de enfermagem voltado para a assisténcia prestada
pelo profissional da saude junto a equipe multidisciplinar onde desenvolve o trabalho realizando a coleta de dados,
utilizando das técnicas propedéuticas: Inspecéo, Palpacéo, Percusséo e Ausculta na investigacdo de um possivel
diagnostico e deteccéo precoce de quaisquer anormalidade no

sistema fisioldgico humano. Metodologia: Refere-se a uma reviséo bibliografica no processo de enfermagem com
caracteristicas descritivas. Abordagem quantitativa por meio da testagem do protocolo em momentos distintos.
Selegédo do conteudo na literatura nacional e internacional e construgdo no processo de enfermagem e exame do
aparelho respiratério. Resultado: Deacordo

com os artigos podemos dizer que o exame fisico € um grande instrumento para a assisténcia de enfermagem,
pois possibilita diagnosticar e identificar problemas, para melhor planejamento das acfes de enfermagem que dao
viséo a evolugdo do paciente. A identificacdo correta dos problemas apresentados pelos pacientes, através de
uma avaliacdo clinica cuidadosa, torna-se fundamental para o processo das a¢cfes do enfermeiro. Por isso é de
grande importancia do enfermeiro saber realizar o exame fisico e seguir esse protocolo corretamente para um
atendimento completo e humanizado. Conclusdo: O exame fisico é o conjunto de técnicas realizadas pelo
profissional de salde que

tem por objetivo principal o diagndstico de uma doenca ou a detecgdo do mau funcionamento do organismo. Este
estudo teve por base detectar o conhecimento

dos estudantes de enfermagem sobre o exame fisico cardiorrespiratorio.
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Acreditamos que o protocolo para a assisténcia do enfermeiro a clientes com distdrbios respiratdrios agudos
contribui para otimizag&o do seu cuidado
dinamizando e agilizando as interven¢des adequadas para os clientes portadores do agravo.
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