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Introducéo

Na apresentacgdo do trabalho, julgou-se imprescindivel a discussao da tematica salde dentro das instituicdes
escolares publicas e privadas, tomando como base o que é indicado nos referenciais educacionais para cada nivel
de educacéo.

Pensando assim, entende-se que a abordagem das discussdes que permeiam a salude deve acontecer dentro das
instituic6es escolares, visto que é na escola que os alunos terdo suas primeiras oportunidades de contato com o
conhecimento sistematizado.

Este trabalho priorizou abordar a temética salde dentro do contexto escolar, partindo da interpretacdo de
documentos norteadores da educacédo basica, em especial a Base Nacional Curricular Comum. Além disso,
buscou-se nas bases de dados Scielo e Capes artigos que abordassem a mesma tematica proposta nesta
pesquisa, a fim de ampliar o entendimento acerca do tema.

Obijetivo

Apresentar o percurso histérico acerca da tematica salde na educacéo bésica;
Analisar as publicagfes de artigos entre os anos de 2017 e 2021 sobre a teméatica saude e educacao bésica;
Analisar a tematica salde nos Pardmetros Curriculares Nacionais e na Base Nacional Comum Curricular.

Material e Métodos

A pesquisa apresenta-se com carater qualitativo, ou seja, envolve uma abordagem de interpretacao e significados,
relaciona-se com as qualidades de processos que ndo podem ser medidos em termos de quantidade (DENZIN,
LINCOLN, 2006).

Além disso, caracteriza-se como pesquisa bibliografica, de acordo com Severino (2007), aquela que é realizada a
partir dos registros disponiveis sobre os temas propostos em pesquisas anteriores.

Valeu-se também de pesquisa documental, caracterizada por Kripka, Scheller e Bonotto (2015) como aquela que &
executada a partir de documentos que ainda ndo sofreram analise por outro autor, ou seja, que nao foram tratados
analiticamente. Para este momento da pesquisa escolheu-se utilizar os documentos oficiais do pais que norteiam
a educacéo basica, como os Pardmetros Curriculares Nacionais e a Base Nacional Curricular Comum.

Resultados e Discussao
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Parametros Curriculares Nacionais (PCN)

A temética saude aparece explicitamente nos objetivos gerais do Ensino Fundamental propostos nos documentos
de 1997 e 1998, “conhecer e cuidar do préprio corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis como um dos
aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em relagdo a sua saude e a salde coletiva”
(BRASIL, 1997a, p.69).

Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

A competéncia niimero 8 aborda o tema saude de maneira direta, colocando a necessidade de o aluno aprender a
cuidar da propria salde, fisica e emocional. Dentro deste tema, que se relaciona com o que ja foi proposto pelo
PCN como um dos blocos de temas para saude, Autoconhecimento e autocuidado, é possivel abordar assuntos
como autoestima, confianca, cuidados com salde, atividades fisicas, equilibrio emocional, entre outros.

Conclusao

Nota-se que a temética escolhida para analise permeia todos os niveis de ensino da educacao basica, seja como
tema transversal proposto no PCN, seja como competéncias e habilidades propostas na BNCC. A salde e termos
préximos como qualidade de vida, bem-estar, promocédo da salde, possuem entendimentos subjetivos o que
facilita relaciona-los com diversas préticas e areas da educacéo bésica.
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