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Resumo

O Transtorno do Sistema Soméatico faz parte do grupo de transtornos psicolégicos em que os pacientes
apresentam sintomas fisicos que ndo podem ser explicados por uma condi¢cdo médica conhecida. Esses sintomas
podem incluir dor crénica, fadiga, problemas gastrointestinais, problemas respiratérios, entre outros. Os sintomas
somaticos sao reais e podem causar sofrimento significativo, mas nao podem ser explicados por uma condicao
médica identificavel ou por exames médicos. Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, onde foram utilizados os
periddicos Scielo e Pepsic. O Transtorno do Sistema Somatico pode causar incapacidade funcional e impactar
significativamente na qualidade de vida das pessoas afetadas. O diagnostico e tratamento adequados séo
importantes para ajudar os pacientes a gerenciar seus sintomas e melhorar sua qualidade de vida. E muito
importante que os profissionais da sadde tenham conhecimento sobre o Transtorno do Sistema Somatico para que
o tratamento seja feito de forma direcionada e particular, considerando as necessidades e a subjetividade de cada
paciente. Trata-se de uma pesquisa bibliografica.
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