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Probióticos e Prebióticos relacionados ao Sistema Imune

Autor(res)

Gloria Maria Guizellini 

Viviane Quintiliano De Morais Santana 

Anaylane Da Silva Sousa 

Lívia Rocha Silva Santos 

Tainara Ogasawara Rodrigues

Categoria do Trabalho

Trabalho Acadêmico

Instituição

UNIVERSIDADE ANHANGUERA DE SÃO PAULO - OSASCO

Resumo

Os probióticos e prebióticos auxiliam no tratamento das manifestações alérgicas colaborando com o sistema 

imune, pois trás benefícios ao individuo devido sua capacidade de alcançar o trato gastrointestinal e modificar a 

composição da microbiota, esses componentes são especificamente bactérias que passaram por processos para 

sua formulação, os processos incluem a verificação da resistência a acidez gástrica, a capacitação da adesão ao 

muco ou epitélio intestinal, apresentar baixos riscos de infecção sistêmica e de produção de toxinas deletérias, 

também deve se levar em consideração a manutenção da viabilidade até o momento do consumo, sendo na forma 

de cápsula, pó ou em produtos lácteos.




