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Resumo

Os probidticos e prebioticos auxiliam no tratamento das manifestacdes alérgicas colaborando com o sistema
imune, pois tras beneficios ao individuo devido sua capacidade de alcancar o trato gastrointestinal e modificar a
composi¢cdo da microbiota, esses componentes sdo especificamente bactérias que passaram por processos para
sua formulacéo, os processos incluem a verificacdo da resisténcia a acidez géstrica, a capacitacdo da adesao ao
muco ou epitélio intestinal, apresentar baixos riscos de infecgdo sistémica e de producdo de toxinas deletérias,
também deve se levar em consideracdo a manutencédo da viabilidade até o momento do consumo, sendo na forma
de capsula, pé ou em produtos lacteos.
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