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Resumo

Neste texto Freud faz uma diferenciacédo entre obsessao e a fobia. Ele abordou o assunto pela
primeira vez em 1894, mas ainda tinha algumas incertezas. Em seus primeiros artigos, ele néo fez
uma distingdo consistente entre as fobias, a histeria, as obsessdes e as neuroses de angustia.
Freud discutiu 0 assunto novamente quase quinze anos depois, ao descrever as fobias no caso
clinico do "Pequeno Hans". Ele propbs o home "histeria de angustia" para um tipo especifico de
fobia. Mais tarde, em seus artigos sobre a metapsicologia do mecanismo das fobias, ele entrou em
detalhes sobre como elas séo produzidas.

Para Freud, obsesséo e a fobia séo doencas que ndo podem ser incluidas nas neurastenias, pois
alguns pacientes possuem os sintomas de neurastenia, contudo, outros ndo possuem.

N&o podemos encara-las também como efeito de uma degeneracdo mental, pois elas geralmente
sdo encontradas em pessoas mais degeneradas do que o normal. As vezes a obsesséo e a fobia
tem cura ou podem ser controladas.
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