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Resumo

A Sindrome de Realimentacao (SR) é caracterizada por uma reintroducao da Terapia Nutricional (oral, enteral ou
parenteral), na qual, tem-se uma sobrecarga na ingestao cal6rica ocasionando altera¢des no balanco hidrico, da
glicose, deficiéncia de vitaminas, hipocalemia e hipomagnesemia. O tratamento relacionado a terapia nutricional
desta sindrome deve ser feito de maneira gradual, visando a reposi¢éo de

eletrdlitos, minerais e vitaminas, respeitando as classificacdes e recomendacdes propostas pela BRASPEN (2020);
ainda tem-se a recomendacao de Tiamina intravenosa e dosagem de eletrélitos (polivitaminico) para todos os
pacientes com risco de SR.
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