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Resumo

A Rotulagem Nutricional traz toda a descrição que o consumidor deve saber referente ao produto que está sendo 

consumido, é uma forma de comunicação entre a indústria e o consumidor. Em outubro de 2022, entraram em 

vigor novas legislações que alteram a rotulagem que conhecemos desde 2001, tais como as declarações 

obrigatórias de açúcares totais, adicionados e o valor de sódio na porção; inclusão de uma coluna para valores 

referentes a 100g ou ml; e a mais "inovadora", a rotulagem frontal com uma símbolo de lupa esclarecendo os 

valores altos de açúcares adicionados, gorduras saturadas e sódio.




