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Introdugéo

O SARS-CoV-2 surgiu em 2019, este é responsavel por pneumonia viral que é a causa da doenca do Covid-19,
estudos mostram que 80% dos individuos diagnosticados com COVID-19 ndo necessitam de hospitalizacao e
dentre os 20% hospitalizados, 15% precisardo de acesso a terapia intensiva.

Nesse contexto é importante ressaltar a importancia do profissional de salide, uma vez que 0s pacientes graves
apresentam dificuldade em respirar ou falta de ar e perda de mobilidade, a reflexdo acerca da atuacdo da
fisioterapia intensiva no paciente grave durante a pandemia do Covid-19 mostra que o fisioterapeuta intensivista é
fundamental para a reabilitagdo de pacientes criticos, as condutas desse profissional reduzem o tempo de
internacéo, o nimero de complicagdes e um menor nimero de Obitos.

A presente pesquisa trata-se de uma reviséo de literatura do tipo integrativa no intuito de responder: “como é a
atuacao da fisioterapia intensiva no paciente grave durante a pandemia do Covid-197?".

Obijetivo

O objetivo desta reviséo literaria € compreender a atuagéo da fisioterapia intensiva em pacientes graves durante
periodo pandémico.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa a ser realizada serd uma Reviséo de Literatura, onde serdo pesquisados livros, dissertacfes e
artigos cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados "PUBMED”, “EMBASE”,
“Biblioteca Virtual em Saude (BVS)” e “Physiotherapy Evidence Database (PEDR0)”. O periodo dos artigos
pesquisados serdo os trabalhos publicados nos Ultimos 10 anos: 2012 a 2022. As palavras-chave utilizadas na
busca serdo: “COVID-19”, “Unidade de Terapia Intensiva” e “Fisioterapia” .

Os critérios de inclusao foram estudos publicados em inglés, espanhol ou portugués que abordavam sobre a
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atuacgédo da fisioterapia em pacientes graves com COVID 19 internados em UTls. Foram excluidos da analise
estudos duplicados, em outros idiomas editoriais, teses e dissertacdes.

Resultados e Discussédo

No que tange ao respeito do atendimento do paciente grave, o fisioterapeuta intensivo é de suma importancia para
a reabilitacdo desses pacientes, uma vez que, sao diversas as técnicas utilizadas para recuperar as funcées
motoras, respiratérias e prevenir sequelas nos pacientes (RIBEIRO; OLIVEIRA; YAMAUCHI, 2022).

Segundo Siddiq (2020) o estagio grave da doenca pode causar danos aos pulmdes e respiratorios. A ventilacéo
mecanica invasiva é responsavel por manter a funcao respiratéria do paciente grave até que ele possa realiza-la
sozinho e alivia o trabalho dessa musculatura aliviando a fadiga e reduzindo o desconforto respiratorio
(GUIMARAES,2020).

Além dos problemas respiratérios surgiu os problemas musculares e articulares, devido ao periodo prolongado na
UTI, como recursos utilizaram os exercicios passivos e ativos, mudanca de posicdo, fortalecimento muscular e
deambulacédo precoce, com o objetivo de recuperar a funcédo e a independéncia (RIBEIRO; OLIVEIRA;
YAMAUCHI, 2022).

Concluséo

Durante a pandemia, os fisioterapeutas intensivistas tém desempenhado um papel fundamental na assisténcia aos
pacientes hospitalizados com a doenca. Eles trabalham em estreita colaboracdo com outros profissionais de
saude, para fornecer cuidados de suporte aos pacientes que estdo em unidades de terapia intensiva (UTI).
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