49 SEMANA DE A
— CONHECIMENTO—  Antianguera

A presencga do exame clinico e fisico na satde do idoso
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Resumo

Os achados revelam a necessidade de capacitacdo dos enfermeiros que lidam com o idoso. No més de outubro de
2014, foram investigados 19 enfermeiros assistenciais atuantes nas unidades de internagéo e terapia intensiva de
um Hospital Universitario da cidade de Curitiba. Conclui-se que os itens utilizados pelos enfermeiros na avaliagédo
do idoso hospitalizado sdo deficientes tanto em conhecimento teérico quanto em habilidades praticas e com isso
se observa epidemiologicamente um aumento da populacao idosa, associado as doengas cronicas e sindromes
geriatricas, deixando as pessoas que se encontram neste ciclo vital mais vulneravel enquanto estado de
saude,Diante disso, o exame fisico em idosos deve ir além da avaliacdo clinica, pois sdo pacientes mais
susceptiveis a desenvolver limitagdes para as atividades de vida diarias e manifestar as chamadas "Sindromes
Geridtricas", como imobilidade, incontinéncia, uso incorreto de medicacao, alteragdes cognitivas, perda de peso e
depressao.

Entendendo a importancia do exame fisico realizado com destreza e que este reduz o uso de tecnologias duras
(aparelhos, ressonancia, tomografia, bioquimico) desnecessarias, objetivo-se identificar os cuidados de
enfermagem no exame fisico do idoso.
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