> 49 SEMANADE A
— CONHECIMENTO —  Anhanguere

Tabagismo x Gravidez

Autor(res)

Carla Lino Cancian Utuari
Viviana Jeruza Raimundo
Anderson Nascimento Pinheiro
Leticia Ap. De Oliveira Santos
Jéssica De Jesus Barbosa

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE OSASCO
Resumo

Tabagismo

O tabagismo é considerado um problema de salde publica, em razdo da alta prevaléncia de fumantes e da
mortalidade decorrente das doencas relacionadas ao tabaco, o uso de cigarros ou outros produtos que contém
tabaco e nicotina tem a prevaléncia estimada de fumantes em torno de 1,3 bilhdo de pessoas no mundo,
considerado uma pandemia pela Organiza¢do Mundial da Saude, um terco da populacao global (FIOCRUZ).

Como ele afeta a gravidez

As implicagdes do tabagismo vdo além dos prejuizos a salde materna. Os maleficios sobre a salde fetal séo:
abortamento espontaneo, parto prematuro, malformacdes congénitas, mortalidade neonatal, menor peso ao
nascer. E responsavel por 20% dos casos de fetos com baixo peso ao nascer, 8% dos partos prematuros e 5% de
todas as mortes perinatais. (WALDIR LEOPECIO, ANALICE GIGLIOTTI). Com mais de 60 substancias
cancerigenas e 4.700 substancias toxicas na fumaga (FIOCRUZ).

Nicotina

A nicotina que é a responsavel pelo retardo do crescimento fetal. Nas gestantes fumantes ela causa
vasoconstricdo dos vasos do Utero e da placenta reduzindo o fluxo sanguineo, oxigénio e nutrientes para o feto, a
exposicao a nicotina causa muta¢des no DNA das células, que passam a se reproduzir de forma deficiente
constituindo o cancer, eleva a frequéncia cardiaca e pressdes arteriais da gestante.

Outros efeitos toxicos do cigarro

A fumaca do cigarro € uma mistura de aproximadamente 4.720 substancias toxicas, que atuam sobre 0s mais
diversos sistemas e 6rgdos, causando algumas doencas como: pneumonia, cancer de pulméo, problemas
coronarianos, bronquite crénica, garganta, lingua, laringe e eséfago, infarto do miocardio, derrame cerebral.
Prevencéo e tratamento

A capacitacdo e o treinamento de profissionais da saude para o controle do tabagismo, a implementacao de
programas publicos e privados para apoio a cessagdo também revelaram ser extremamente eficazes na redugéo
do tabagismo entre gestantes. Para se reduzir o tabagismo na gestacéo além de investir em acdes de salde deve-
se também investir em educacdo com as adolescentes como foco. A melhor forma de abordar sobre o tabagismo
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no pré-natal € pontuando os maleficios que causa durante a gestacao, oferecendo ajuda para cessar 0 uso de
fumo e encaminhar para algum profissional especializado. Nesse contexto deve-se ressaltar que o controle do
tabagismo € o melhor e mais barato meio de se prevenir, tratar e curar varias doengas. ( WALDIR LEOPECIO,

ANALICE GIGLIOTTI)
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