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Resumo

Este trabalho trata-se de um relato de experiência de um grupo de três acadêmicas do curso de Psicologia da 

faculdade Anhanguera, unidade Osasco,o corrido no período de abril a maio de 2023, sobre a prática do Segundo 

Estágio Básico, no qual realizaram-se visitas a uma escola da rede pública de ensino do estado de São Paulo, na 

cidade de Carapicuíba, com o objetivo de promover assistência aos alunos do Ensino Médio através de sessões 

de plantão psicológico, onde temas como abuso, sexualidade, transtornos alimentares e pensamentos suicidas 

foram repetidamente trazidos pelos adolescentes atendidos. Através desta vivência, pode-se acompanhar as 

demandas abordadas pelos pacientes, ajudando-os a refletir sobre as questões relatadas, sendo possível 

perceber a relevância da proposta aplicada e constatando a necessidade de assistência a esses alunos, assim 

como a carência de acolhimento aos seus sofrimentos, comprovando, desta forma, a necessidade do profissional 

de psicologia no âmbito escolar.




