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Resumo

Viver em sociedade é uma tarefa diariamente difícil para o ser humano, pois ela exige muitos sacrifícios em cima 

de nossos desejos e prazeres. Para manter a convivência e a saúde e bem estar do indivíduo, nossa mente e 

psique acabaram por formular diversos mecanismos de defesa do ego para afastar o desprazer e evitar o mal-

estar do indivíduo. 

 

Sigmund Freud disserta sobre dois desses mecanismos, a Obsessão e a Fobia - também chamados de neuroses 

de defesa - bem como sua origem, formulação e estrutura. 

 

No texto também há a retratação destas neuroses em pacientes do próprio Freud, onde ele conta sobre os 

processos de substituição responsáveis por instaurar tais neuroses.




