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Resumo

O trabalho desenvolvido foi uma reviséo bibliografica com o objetivo de compreender a importancia das enzimas
na area da nutricao, sobre quais seus beneficios e agdes no nosso organismo. As enzimas sao proteinas
globulares, que tem como funcdo agir como catalisadores bioldgicos, tendo como objetivo aumentar a velocidade
das reacgfes quimicas no organismo. Mediante a isso foram desenvolvidos questionamentos para especificar
melhor a sua importancia, sobre como as enzimas agem sobre os nutrientes e também sobre quais fatores podem
afetar a acdo nas enzimas.
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