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Introducéo

A obesidade € uma epidemia global do século 21 e é essencialmente uma condigdo médica cronica caracterizada
pelo acumulo excessivo de gordura corporal. No Brasil, a proporcao de adultos obesos na idade adulta aumentou
de 12,2% em 2003 para 26,8% em 2019. No mesmo periodo, a propor¢éo da populacao adulta com excesso de
peso aumentou de 3,3% para 61,7%.

Tratamento, prevencdo e mudancas na dieta no estilo de vida e aumento da atividade fisica sdo ineficazes na
maioria dos pacientes. Nesse cenario, os tratamentos farmacologicos podem ser eficazes no combate a
obesidade. Isso ocorre porque pessoas obesas precisam tomar medicacao para obter melhores resultados, e esta
relacionada a dieta e atividade fisica que ajudam a manter esse resultado a longo prazo (SABBA, et al., 2022).
Quais os riscos do uso da Semaglutida (OZEMPIC®) sem acompanhamento de um profissional qualificado.(SENA,
FERREIRA, 2022).

Objetivo

O objetivo geral foi conscientizar a populacdo da importancia do uso racional da Semaglutida (OZEMPIC®). E os
objetivos especificos foram: mostrar a importancia do acompanhamento de um profissional, de uma dieta e da
pratica de atividade fisicas durante o uso, mostrar quais os possiveis efeitos colaterais, indicar quais os beneficios
no combate a obesidade.

Material e Métodos

Todo processo de metodologia devera ser compreendido como o processo eficaz frente a constru¢éo do processo
de conhecimento critico e assertivo enquanto académico e profissional em formacéo. E para que isso seja
construido de forma eficaz devera se indagar todos os limites e questionamentos acerca do presente estudo. Em
virtude de todos 0s questionamentos que séo levantados e construidos é preciso que a pesquisa seja construida
em cima de uma aptiddo académica que ocorre sempre em funcéo da busca de artigos e livros que contemplem o
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estudo (MARTINS, 2016).
Resultados e Discussao

O IMC néo reflete a distribuicdo da gordura corporal. A medida da distribuicdo de gordura é importante na
avaliacéo do sobrepeso e da obesidade porque a gordura visceral (intraperitoneal), independente da gordura
corporal total, é um fator de risco potencial para certas doencas. Mesmo pessoas com 0 mesmo IMC podem ter
valores diferentes de massa de gordura visceral. Para um diagnéstico mais preciso, recomenda-se medir a cintura
e 0s quadris e determinar a relacdo cintura-quadril. Uma medida da circunferéncia da cintura de acima de 102 cm
para homens e 88 cm para mulheres indica um risco aumentado de varias doencas relacionadas a obesidade.
Estudos sugerem que essas medidas sejam utilizadas em conjunto para avaliar fatores de risco para mortalidade
(DE CASTRO, DA SILVA REIS, DA PAIXAO, 2022)

Conclusao

Nesse contexto, drogas de acao periférica, como o analogo de GLP-1 semaglutida, foram observadas como mais
aceitaveis, com melhores resultados e menos efeitos colaterais,rotulado para o Tratamento da
Obesidade.Demonstrou ser eficaz no controle e perda de peso, sem eventos de seguranca inesperados,
resultando e proporcionando multiplos beneficios, como eventos cardiacos e reducdo da pressédo arterial
sistélica.(BARBOSA et al, 2022).
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