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Resumo

A psicoterapia de grupo é uma abordagem terapéutica que visa auxiliar varias pessoas que compartilham
problemas e questionamentos semelhantes. Ao contrario da psicoterapia individual, que se concentra no individuo,
a psicoterapia de grupo direciona seus processos para o grupo como um todo. Neste trabalho, discutiremos os
diferentes tipos de psicoterapia de grupo, a atuacéo do profissional nessa abordagem, sua relevancia e beneficios,
bem como suas indicacdes e contribuicdes para o tratamento adequado de cada paciente.
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