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Isotretinoína: Tratamento para Acne
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Resumo

A acne vulgar é uma doença crônica e inflamatória da unidade pilossebácea, altamente prevalente em 

adolescentes. Envolve face, tronco e dorso; podendo deixar cicatrizes e afetar a qualidade de vida. A acne é um 

problema comum com vários graus de gravidade, e a Isotretinoína é o composto oral mais eficaz visando os 

efeitos fisiopatológicos da doença. A Isotretinoína é um retinóide oral prescrito com eficácia no tratamento da acne 

grave com taxas de remissão de 89% ou mais, sendo comercializada no Brasil com o nome Roacutan. Desse 

modo, este artigo objetiva discorrer através de pesquisas bibliográfica sobre os efeitos colaterais, bem como as 

reações adversas causadas. Para isso, realizou-se uma revisão bibliográfica, por meio de artigos científicos 

publicados nas bases de dados LILACS, PubMed, SciELO, Google acadêmico e plataforma BIREME. Após a 

realização de um estudo, descobriu-se que os indivíduos que usaram Isotretinoína oral para combater a acne 

experimentaram uma série de reações adversas, incluindo teratogenicidade, aumento da incidência de depressão, 

tendências suicidas e doença inflamatória intestinal.  Como tal, é fundamental que os pacientes sejam informados 

dos riscos associados à sua utilização.  Apesar dessas reações, a Isotretinoína é uma terapia eficaz para acne. 

No entanto, é importante consultar um profissional de saúde para monitorar quaisquer reações adversas e fazer os 

ajustes necessários. Os profissionais de saúde que prescrevem terapia com Isotretinoína devem estar cientes de 

todas as possíveis reações adversas mucocutâneas e tratá-las adequadamente.




