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A vivência da Enfermagem nos cuidados paliativos
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Resumo

Os cuidados paliativos são uma abordagem multidisciplinar que tem como finalidade a promoção do conforto e o 

alívio de sintomas do paciente e apoio a seus familiares no término da vida. 

Essa filosofia em relação a cuidados paliativos teve início por volta de 1960 na Inglaterra, devido ao alto índice de 

internação e sofrimento dos pacientes com esse diagnostico, com o aumento nas décadas seguintes ouve uma 

necessidade de discussão dos direitos dos pacientes ao final de sua vida, promovendo assim o movimento pró 

eutanásia na Europa. 

No Brasil o hospital é o local onde mais são acomodadas as pessoas ao final da vida por conta do aparato 

tecnológico, fornecimento de materiais bem como seus medicamentos, e o preparo da equipe multidisciplinar em 

apoio emocional a seus familiares. 

Dando ênfase a equipe de enfermagem que compõe um cargo insubstituível dentro do elo entre o paciente e seus 

familiares. O enfermeiro por estar presente com o paciente é o profissional que mais reconhece as necessidades 

para seu melhor conforto com uma prática que requer conhecimento de acordo com a necessidade que o paciente 

apresenta considerando-se a fase terminal com circunstancias crônicas e degenerativas, como por exemplo 

prescrição de enfermagem com decúbito elevado, risco de queda do paciente, mudança de decúbito correta, 

hidratação da pele, placas de proteção entre outras.




