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Introducéo

O objetivo deste trabalho é compreender os desafios enfrentados pelos alunos do segundo ano do ensino médio
ao escolherem sua profissdo futura, considerando as opc¢fes de formacao continua e a situacao atual da educacao
no Brasil. Diante dessa necessidade, prop8e-se um projeto destinado a auxiliar os estudantes na escolha objetiva
de suas carreiras, fornecendo uma estrutura sélida e orientacdo adequada com base em seus interesses,
habilidades e perspectivas de longo prazo. Para atender as necessidades e peculiaridades desse publico, o
projeto visa guid-los por meio de um processo estruturado de autoconhecimento, exploragdo de carreiras e tomada
de decisdo consciente. Seréo realizadas atividades praticas, como avaliagfes de habilidades e interesses. A
estrutura deste trabalho compreende resumo, palavras-chave, introducéo, objetivo, metodologia, desenvolvimento,
guestionario, resultados e discusséo, conclusao

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo investigar a importancia da orientacdo profissional e dos testes vocacionais no
processo de escolha de carreira dos alunos do segundo ano do ensino médio que estudam no sistema de ensino
publico do Distrito Federal. Serao analisados os principais desafios que o adolescente enfrenta em questdes
relacionadas a orientacao profissional.

Material e Métodos

A metodologia utilizada para conduzir este estudo qualitativo foi desenvolvida por meio dos procedimentos de
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coleta, andlise e interpretacdo dos dados, bem como a abordagem tedrica subjacente, a questdo de pesquisa
norteadora deste estudo é o questionario “RIASEC”, este estudo adotou uma abordagem interpretativa, baseada
nos principios da fenomenologia social. Essa abordagem busca compreender os significados atribuidos pelos
participantes aos fendbmenos estudados, explorando suas perspectivas e experiéncias subjetivas.

Resultados e Discusséao

Apos uma pesquisa bibliogréafica, constatou-se que muitos estudantes do ensino médio escolhem uma carreira
sem um conhecimento aprofundado da area de interesse. A transicdo do ensino médio para a vida adulta gera
estresse e ansiedade, com a pressédo de decidir o préximo passo baseado em vocacao, retorno financeiro ou
expectativas dos pais (SOUSA; OLIVEIRA; ALBARELLO, 2020, p. 819).

Para ajudar os jovens nessa escolha, um questionéario baseado no livro "Personalidade Vocacional: RIASEC" foi
desenvolvido. Esse questionario busca fornecer aos estudantes do segundo ano do ensino médio uma
compreensado mais clara das diferentes profissGes e ajuda-los a encontrar uma carreira com a qual se
identifiquem. Com o suporte adequado de professores, pedagogos e uma equipe capacitada, os alunos podem
explorar areas de interesse e aprofundar seu conhecimento de acordo com suas habilidades.

Concluséo

O estudo realizado concluiu que a aplicagdo de testes vocacionais em estudantes do ensino médio é util para
ajuda-los a decidir sobre suas futuras carreiras, aliviando a pressao e a indecisao enfrentadas nesse processo. Foi
apresentado um exemplo de teste vocacional, com uma dindmica interativa e questionario online. Os resultados
sao fornecidos aos alunos, encorajando-os a considerar as areas sugeridas, mas destacando a flexibilidade na
escolha profissional.
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