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Introducéo

A fibromialgia € uma patologia reumatoldgica que acomete inUmeras pessoas tendo a dor como principal
caracteristicas, que se apresenta de maneira crbnica, geralmente é associado a outros sintomas, dentre eles a
rigidez matinal e repercussdes emocionais. Para Heymann et al.1, a associagdo de outros sintomas presentes na
patologia, piora o quadro clinico do paciente o deixando muitas vezes com a qualidade de vida comprometida.
Devido a dificuldade no tratamento da doenca, por apresentar efeitos colaterias e trata-se de uma doenca que
ainda ndo tem cura, os tratamentos convencionais muitas vezes nao apresentam uma resposta satisfatéria, o que
implica na dificuldade em realizar as terapias da forma adequeda por toda a vida.

Para Braz et al 2. Se faz necessario que o tratamento da fibromialgia, tenha uma abordagem multidisciplinar, visto
trata-se de uma doenca multifatorial, requerendo inclusive a mudanca no estilo de vida da pessoa acometida. A
fisioterapia tem encontrado cada vez mais es

Objetivo

Pelo acima exposto, o objetivo deste trabalho foi de realizar uma revisédo de
literatura sobre a aplicagdo da acupuntura em pacientes portadores da sindrome da
fibromialgia.

Material e Métodos

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliogréfica, realizada entre

0s meses de junho a dezembro de 2016. Foram selecionados artigos dos
bancos de dados eletrénicos como Lilacs, Medline e Scielo, além de revistas e
periddicos, utilizando a combinagdo de descritores: Medicina Tradicional
Chinesa, Acupuntura, Dor crbnica, Fibromialgia e terapias alternativas, seguido
de analise e discussao do tema. Como critério de incluséo, foram selecionados
estudos clinicos de pacientes com fibromialgia, nos idiomas portugués e inglés.
A pesquisa foi embasada na leitura de aproximadamente 38 artigos, sendo
incluidas 25 publicagbes entre os anos 1990 e 2014, a maioria dos artigos mais
atuais ndo apresentou resultados significativos ou contou com uma amostra
insuficiente, ndo representando relevancia direta ao tema proposto.
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Resultados e Discusséo

2.1 A ACUPUNTURA NO TRATAMENTO COMPLEMENTAR DA
FIBROMIALGIA

Dentre as terapias utilizadas como tratamento complementar, a

acupuntura atualmente vem sendo bastante utilizada por pessoas acometidas
por véarias patologias, inclusive pela fibromialgia. Para a fibromialgia néo ha
nenhum tratamento especifico que trate a doenca de forma integral, o que
existem sdo tratamentos alternativos que melhoram a condi¢do do paciente,
segundo Eisenberg et al.17

Apesar da acupuntura possuir 0 empirismo na sua origem, possibilitando

gue de certa forma a mesma tivesse pouco crédito, com os diversos estudos
realizados utilizando as técnicas da terapia milenar chinesa, esta passou a ser
reconhecida, visto mostrar-se eficaz no tratamento da dor. Para Ezzo et al.18
com 0 aumento das pesquisas, foi possivel perceber que a acupuntura tem
sido bastante utilizada em diversos paises dos Estados Unidos e da Europa.
Ainda no que se refere ao seu reconhecimento como alternativa no
tratamento da dor, 0 B

Concluséo

Este artigo evidenciou ao longo de sua construgcdo que a acupuntura é uma das técnicas mais utilizadas no
tratamento das dores crbnicas, estando diretamente relacionada a melhoria na qualidade de vida das pessoas
acometidas pela fibromialgia, por visar o equilibrio energético do corpo em sua totalidade. A terapia convencional
utilizada de maneira isolada tem mostrado beneficios limitados, visto que a doenca implica na deterioracdo na
gualidade de vida, o que requer uma abordagem multidisciplinar
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