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Resumo

O objetivo do trabalho proposto é a elaboracao de trés recursos terapéuticos tendo como base os estagios de
desenvolvimento da crianca segundo a teoria de Jean Piaget e a visédo contemporanea sobre regulagdo emocional
de Renato Caminha. O método se fundamenta em fonte de artigos pesquisados pelas bases de dados: Google
Académico e Scielo, logo se trata de pesquisa bibliografica e exploratéria,propondo a producdo de uma parte
tedrica, mas obtendo como producéo de maior culminancia a criagdo dos jogos e dinamicas terapéuticas. Portanto,
como resultado do trabalho realizado visualiza-se a confeccdo de trés recursos terapéuticos na perspectiva dos
estagios do

desenvolvimento de Jean Piaget tendo como tema gerador as emocdes baseadas no protocolo TRI de Renato
Caminha. Foram elaborados os seguintes recursos

terapéuticos: “A Mala das Emocdes” (faixa etaria de 9 a 11 anos) indicado para criancas no estagio operatorio
concreto, o jogo “Mimica das Emoc¢des” (faixa etéria de 7 a 9 anos) indicado também para criancas do estagio
operatério concreto e o jogo “Argolas das Emocdes” (faixa etaria de 5 a 7 anos) indicado para criangcas no estagio
pré-operatorio. A “Mala das Emocdes” estimula a capacidade criativa e perceptiva no reconhecimento

das emocdes em situacdes hipotéticas. A partir de uma dindmica pautada de regras e de diversas possibilidades
de vivenciar emocg0des. Levando a crianga a real descoberta de seu universo no contexto da regulacdo emocional
em suas vidas. O jogo “A Mimica

das Emocdes” estimula por meio de um jogo de regras e imitacdo o reconhecimento de emocdes basicas
propostas por Renato Caminha no protocolo TRI. J& as “Argolas das Emocfes” estimula por meio de jogo
simbdlico o reconhecimento de emocdes e situacdes a partir da ligacdo de argolas coloridas e palitos coloridos
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com as imagens das emocdes e situagdes propostas pelo protocolo TRI. Sendo assim, 0s recursos construidos
mapeiam e desenvolvem na criang¢a a criatividade, a desinibicdo, a revisdo de conhecimentos, a percep¢ao de
suas emocdes e o fortalecimento da formacéo da personalidade. Realizando assim, papel relevante no diagndstico
e acompanhamento da crianga com o psicélogo.
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