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Resumo

A Contratagao muscular € um processo primordial para a movimentacédo e a manutencao da postura do esqueleto
humano.

A Contratagdo ocorre a partir da chegada de um impulso nervoso na juncao neuromuscular, esse impulso é
transmitido por meio da liberacdo de neurotransmissores, como a acetilcolina, que se ligam aos receptores na
membrana da célula muscular. Com esse processo, ocorre a liberacdo de ions de célcio do reticulo
sarcoplasmatico, que é um sistema de tibulos membranosos que se estende pelo citosol da célula muscular. Os
ions de célcio se ligam & proteina troponina,que modifica a posi¢céo da proteina actina,expondo os sitios de ligagédo
para a proteina miosina.

A actina é responsavel pela formacao dos filamentos finos e a miosina forma os filamentos grossos,quando os
filamentos se encontram ocorre uma interacao entre as proteinas, resultando a contratagcdo muscular. O
metabolismo de carboidratos é o principal responséavel pela produgéo de energia durante a contratacdo muscular.
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