-~
JUNHO Anhanguera
HENIERI

Fisioterapia e os desafios na reabilitacéo respiratéria de pacientes pés o virus
SARS-COV-2

Autor(res)

Luiz Henrique Alves Dos Santos
Débora Ramos Sousa

Lucas Prestes

Victor Martins Aguilar Escobar
Leonardo Domingues Ramos
Diego De Carvalho Maia
Thiago Santos Da Silva

Pablo Fraga Alexandre

Categoria do Trabalho

3

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA
Introducéo

Neste artigo sera abordado o tema a respeito da atuagéo do profissional da fisioterapia na reabilitacao respiratéria
de pacientes acometidos pela Covid-19, onde sera dividido em capitulos, pautando a respeito do virus Sars-CoV-2
(Covid 19), como é desenvolvido e transmitido, sera abordado também como e de onde surgiu esse virus, as
complicagbes e sequelas na fase pos-Covid, e como sera o tratamento e o impacto da reabilitacdo na vida dos
pacientes.O seguinte tema foi destinado a escolha devido os inimeros casos de Covid no ano de 2019, onde a
populagdo passou por um tremendo caos universal, trazendo mortes e grandes sequelas em todos os paises. Sera
analisado a atuacdo da area da fisioterapia no ambiente hospitalar, ambulatorial, UTI e domiciliar, o proceder do
tratamento ao diagnéstico e o desenvolvimento dos pacientes apds passar pelo Covid e aos cuidados desses
profissionais. Abordard também a importéancia da reabilitacao e informacg8es relevantes sobre a doenca.

Obijetivo

O artigo tem como seu objetivo geral compreender beneficios e a eficacia da atuagdo da fisioterapia na
reabilitacdo respiratéria em pacientes pés-covid 19 e abordar nos objetivos especificos, o conceito da doenca,
complicagBes na reabilitacdo, e como a fisioterapia pode impactar na vida de pacientes p6s-Covid.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa a ser realizada serd uma Reviséo de Literatura, onde serdo pesquisados livros, dissertacfes e
artigos cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados (Artigos, sites de banco de dados,
trabalhos académicos Scielo ( Scientific Electronic Library Online) e World Health Organization.Seréa selecionados
12 obras, onde o método de inclusédo sao artigos publicados nos ultimos 10 anos,entre 2013 a 2023. As palavras-
chave utilizadas na busca serdo: "Pandemia”, "Virus", "Covid", "Fisioterapia", "Tratamento". Apés os devidos
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dados coletados e a elaboragéo do projeto, este trabalho foi concretizado a fim de indicar e orientar sobre o virus e
os devidos tratamentos, propondo métodos e técnicas para obter melhores resultados na recuperacgéo e qualidade
de vida.

Resultados e Discussao

A COVID-19 pode levar a algumas complicacbes como a Sindrome do desconforto agudo, insuficiéncia
respiratéria, lesdo hepatica, lesdo miocardica aguda, lesdo renal aguda, choque séptico e até mesmo a faléncia de
multiplos 6rgaos, levando a ébito.

Podem surgir também outras complicacdes na fase pds-Covid-19, como: sintomas decorrentes da infeccao,
causando taquicardia, perda de massa muscular, fadiga, diminuicdo na capacidade funcional, havendo resposta
sistémica aguda, onde ocasiona reducdo da oxigenacao e dispnéia.

O trabalho do fisioterapeuta no centro de terapia intensiva, além de proporcionar cuidados respiratérios, visa
também tratar a fraqueza muscular adquirida na UTI, condicdo que esta associada a faléncia respiratéria e
desenvolvimento da sindrome do desconforto agudo.

Conclusao

O desenvolvimento do presente estudo abordou a origem do virus, os meios de transmissdo, as complicacfes e
as sequelas. Concluimos que o tratamento fisioterapéutico para pacientes com sequelas respiratdrias é de inicio
imediato, atuando ja na linha de frente na detec¢do do virus presente no organismo. A atuacao da fisioterapia é
essencial para ajudar a prevenir futuras complicacdes e sequelas até a recuperacéo total, com atividades no
ambiente hospitalar atuando na linha de frente na prevencao.
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