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Resumo

A disfunção sexual refere-se a problemas relacionados a sexualidade que podem incluir uma variedade de 

experiencias, negativas, tais como baixa libido, dificuldade de ereção, dificuldade de atingir o orgasmo. As causas 

de disfunção sexual incluem problemas de saúde física, questões emocionais e psicológicas, hormonais além de 

fatores de estilo de vida. Mas mulheres tem prevalência nos sintomas, por se sentirem desconfortáveis em abordar 

a sexualidade. Pode ter um impacto significativo na qualidade de vida do relacionamento dos envolvidos.  Por se 

sentirem desconfortáveis em abordar a sexualidade. A sugestão específica de investigação da função sexual é a 

busca por um especialista, da área de medicina para estudos de hipótese e o diálogo entre psicólogos e outros 

profissionais e o paciente, que permitir o acesso às queixas sexuais. A terapia faz uso de ferramentas de 

intervenção como aconselhamento e orientações básicas sobre a função sexual.




