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Resumo

A disfuncédo sexual refere-se a problemas relacionados a sexualidade que podem incluir uma variedade de
experiencias, negativas, tais como baixa libido, dificuldade de erecao, dificuldade de atingir o orgasmo. As causas
de disfungédo sexual incluem problemas de salde fisica, questdes emocionais e psicolégicas, hormonais além de
fatores de estilo de vida. Mas mulheres tem prevaléncia nos sintomas, por se sentirem desconfortaveis em abordar
a sexualidade. Pode ter um impacto significativo na qualidade de vida do relacionamento dos envolvidos. Por se
sentirem desconfortaveis em abordar a sexualidade. A sugestéo especifica de investigacdo da funcao sexual é a
busca por um especialista, da area de medicina para estudos de hip6tese e o didlogo entre psicélogos e outros
profissionais e o paciente, que permitir 0 acesso as queixas sexuais. A terapia faz uso de ferramentas de
intervencao como aconselhamento e orienta¢des béasicas sobre a fungéo sexual.
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